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Multifibre

Multifibre ha un elevato contenuto di fibre solubili che aiutano a
modaulare il transito del cibo nell’organismo ed agevolano
SEHTRNALIFE I'eliminazione di scorie e tossine.
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= PROPRIETA PRINCIPALI
s
¢ Integratore alimentare utile per aumentare I'apporto giornaliero di
fibre ed agevolare il processo digestivo

¢ Ricco di fi bre solubili per facilitare il naturale processo di
eliminazione di scorie e tossine

¢ Utile se usato insieme a Formula 1 Sostituto del pasto e a Formula 2 Complesso
Multivitaminico nell'ambito di un regime alimentare ipocalorico

PERCHE NE HAI BISOGNO?

Uno tra i piu conosciuti benefici di un adeguato apporto di fibre & quello di facilitare il transito
intestinale agevolando I'eliminazione di scorie e tossine. Le ricerche indicano che la dieta
occidentale & povera di fibre: in Europa un adulto consuma mediamente circa 17g di fibre al
giorno, quando l'apporto giornaliero raccomandato & di 24-30g. L'uso di un integratore
alimentare, abbinato ad altre fonti di fibre come frutta, verdura e cereali integrali, puo aiutare
ad aumentare l'apporto giornaliero e favorire il benessere dell’intestino.

uso

Due compresse ad ogni pasto, tre volte al giorno. Scopri gli altri prodotti base Herbalife.



