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Formula 1 Sostituto del pasto

Formula 1 & un pasto nutrizionale bilanciato, gustoso e semplice da

preparare. Formulato scientificamente, Formula 1 € un eccellente

equilibrio di nutrienti essenziali per nutrire I'organismo nell’'ambito

- di un regime alimentare ipocalorico per il controllo del peso o per la
perdita di peso.

EnEapALIl

g PROPRIETA PRINCIPALI
e Meno di 220* calorie: per aiutare a controllare I'apporto calorico
e Eccellente equilibrio di proteine di soia e carboidrati per aiutare a
et ezpai prolungare la sensazione di sazieta e mantenere elevati livelli di
@i“':f";_ k energia
Y e Contiene soia: un apporto giornaliero di 25 g di proteine di soia,
- "_ nell’ambito di regimi alimentari controllati e con un ridotto apporto
' di grassi saturi, pu6 contribuire a favorire corretti livelli di
;.:..-:..‘._‘-__l. colesterolo
e Contiene proteine di soia, che possono aiutare a sviluppare e
mantenere la massa magra se abbinate a regolare esercizio fi sico

e Contiene vitamine e minerali, utili per raggiungere i livelli di assunzione giornalieri
raccomandati di questi nutrienti

* Disponibile in 6 gusti: frutti tropicali, fragola, vaniglia, cioccolato, crema & biscotto e
cappuccino. A te la scelta! Ottimizza il gusto con l'aggiunta della tua frutta preferita

PERCHE NE HAI BISOGNO?

Quando cerchi di perdere o di controllare il peso & importante seguire una dieta bilanciata.
Un sostituto del pasto sano come Formula 1 puo aiutarti a limitare I'apporto calorico
fornendoti allo stesso tempo vitamine e minerali essenziali, carboidrati e proteine per
sentirti sazio piu a lungo.

uso

Puoi gustare i frullati Formula 1 ogni giorno a colazione, pranzo o cena e controllare cosi in
tuo peso. Per preparare un frullato, miscela il contenuto di una bustina con 250ml di latte
parzialmente scremato o di soia o di riso. Istruzioni per I'uso riportate su ogni confezione.

* Per il controllo del peso: sostituisci 1 pasto al giorno con questo delizioso frullato e fai due
pasti bilanciati

¢ Per la perdita di peso: sostituisci 2 pasti al giorno con altrettanti frullati Formula 1 e fai un
terzo pasto bilanciato



Formula 1 Sostituto del pasto & concepito per essere abbinato ad un regime alimentare
ipocalorico, ad uno stile di vita sano ed attivo ed a regolare attivita fisica. E’ disponibile
anche in bustine e barrette.

Le Nuove Barrette Formula 1
W g Barrette Formula Uno al
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B e e T S T i Y o e B 2 cioccolato pasto

@ HERBALIEE sostitutivo, che ora puoi
M tranquillamente

trasportare in borsetta,
pratiche deliziose
Ovunque ti trovi, in
ufficio o fuori casa,
Formulal Barretta

" Sostitutiva del pasto € un
modo pratico e sano per
fare un pasto completo e
ipocalorico, garantendo al
tuo organismo i nutrienti
essenziali. Ultima
innovazione all’interno
della famiglia di Formula-
1, la barretta F1
rappresenta una aggiunta

. ai classici frullati.

E gustosa, ti da un’intensa carica energetica e un prolungato senso di sazieta.

INGREDIENTI:

Soia in granuli, sciroppo di fruttosio-glucosio, fiocchi di soia (proteine di soia, radice di
tapioca, sale), cioccolato al latte 8,9% (zucchero, burro di cacao, latte intero in polvere,
pasta di cacao, emulsionante: lecitina di soia; aromi), sciroppo di glucosio, polidestrosio,
proteine di soia, oligofruttosio, fiocchi di cioccolato (farina di granturco, farina di grano,
cacao magro, zucchero, malto, sale, aromi), fruttosio, minerali (potassio fosfato bibasico,
calcio fosfato tribasico, magnesio ossido, fosfato ferroso bibasico (III), zinco ossido,
manganese solfato, rame solfato, potassio iodato, sodio selenito), gocce di cioccolato 1,8%
(zucchero, pasta di cacao, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia; vaniglia), fibre
vegetali: gomma di acacia; olio di girasole, aromi, sale, regolatore di acidita: acido citrico;
emulsionante: lecitina di soia; vitamine (acido ascorbico, nicotinamide, tocoferolo acetato,
calcio pantotenato, riboflavina, piridossina cloridrato, tiamina idrogencloride, retinile
acetato, acido folico, biotina, colecalciferolo, cianocobalamina). Contiene latte, soia e
glutine. Puo contenere tracce di carote, frutta a guscio e semi di sesamo. Si prega di
consultare I'etichetta di prodotto per aggiornamenti riguardanti ingredienti e valori

NOTE:

In ogni confezione sette pratiche barrette Herbalife Formula Uno

Solo 207 calorie Apporto equilibrato di nutrienti essenziali per un sano sostituto del pasto
Alto contenuto di fibre e proteine di soia per un‘intensa energia e un prolungato senso di
sazieta Indicata per vegetariani Gusto cacao Croccante e gustosa



